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Tijdens het traject kijken we geregeld naar waar we
staan. Wat hebben we al bereikt? Kunnen we doelen
bijstellen? Als de doelen behaald zijn en er meer rust
en vertrouwen is om als gezin zelf weer verder te
kunnen, ronden we het traject af. De ervaring leert dat
gezinnen die de intensieve ambulante gezins-
behandeling doorlopen, daar voor de lange termijn
mee geholpen zijn.

"IAG zorgde voor een reset van ons gezin"
“Toen ons IAG-traject startte, kwam er iemand in ons
gezin die de situatie waar wij in zaten helemaal blanco
kon bekijken. We zaten in een neerwaartse spiraal en
er heerste een negatieve sfeer. Samen met onze
behandelaar, met wie we direct een klik hadden,
konden we op een andere manier naar onze situatie
kijken en kregen we positieve, nieuwe inzichten.  
Je doorloopt de behandeling echt samen; je komt als
ouders in je kracht te staan. De benadering is positief,
er is geen ‘slecht’ of ‘fout’. Wel realiseren we ons nu
beter hoe wij dingen deden en hoe dat invloed had op
onze situatie. Als je daarmee aan de slag gaat,
veranderen er dingen. Ons gezin heeft een reset gehad.
We bewaken grenzen nu beter dan voorheen. Daardoor
is er bijvoorbeeld meer ruimte ontstaan tussen onze
dochter met EMB en onze andere dochter en maken ze
meer contact. De veranderingen die we al in korte tijd
ervaren, zijn heel waardevol.”  
 

Tijdens het traject kijken we geregeld naar waar we
staan. Wat hebben we al bereikt? Kunnen we doelen
bijstellen? Als de doelen behaald zijn en er meer rust
en vertrouwen is om als gezin zelf weer verder te
kunnen, ronden we het traject af. De ervaring leert dat
gezinnen die de intensieve ambulante gezins-
behandeling doorlopen, daar voor de lange termijn
mee geholpen zijn.

"IAG zorgde voor een reset van ons gezin"
“Toen ons IAG-traject startte, kwam er iemand in ons
gezin die de situatie waar wij in zaten helemaal blanco
kon bekijken. We zaten in een neerwaartse spiraal en
er heerste een negatieve sfeer. Samen met onze
behandelaar, met wie we direct een klik hadden,
konden we op een andere manier naar onze situatie
kijken en kregen we positieve, nieuwe inzichten.  
Je doorloopt de behandeling echt samen; je komt als
ouders in je kracht te staan. De benadering is positief,
er is geen ‘slecht’ of ‘fout’. Wel realiseren we ons nu
beter hoe wij dingen deden en hoe dat invloed had op
onze situatie. Als je daarmee aan de slag gaat,
veranderen er dingen. Ons gezin heeft een reset gehad.
We bewaken grenzen nu beter dan voorheen. Daardoor
is er bijvoorbeeld meer ruimte ontstaan tussen onze
dochter met EMB en onze andere dochter en maken ze
meer contact. De veranderingen die we al in korte tijd
ervaren, zijn heel waardevol.”  
 

 

Hoe gaat het met de financiering? 
Voor intensieve ambulante gezinsbehandeling heb je
een indicatie of beschikking nodig. Dat is voor iedereen
anders. De zorgbemiddelaars van SWZ zorg helpen je
graag hierbij. 

Heb je een vraag over intensieve
ambulante gezinsbehandeling of wil
je je aanmelden? 
De zorgbemiddelaars zijn er voor al je vragen. Ze zijn
bereikbaar op telefoonnummer 088 799 82 22 of per
mail: zorgbemiddeling@swzzorg.nl. 

Over ons 
Bij SWZ zorg gaan we altijd voor een dag die ertoe
doet. Voor cliënten en collega’s. Bij ons mag iedereen
zichzelf zijn en richten we ons op wat voor iemand écht
belangrijk is. Dat kunnen we niet alleen. Dus of je nu
zorg ontvangt, werkt bij SWZ zorg of iemand steunt die
je lief is: samen zorgen we voor een dag die ertoe doet!
We bieden ondersteuning aan mensen met niet-
aangeboren hersenletsel (NAH) of een (ernstig)
meervoudige beperking (EMB). Ook mensen met een
lichamelijke beperking (LG) zijn welkom. Wij zijn er
voor kinderen en hun ouders, voor volwassenen en
hun naasten.
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In het leven met je kind met een (ernstig)
meervoudige beperking (EMB) is niet alles rond de
opvoeding vanzelfsprekend of ‘standaard’. Jouw
zoon of dochter heeft specifieke vragen en
behoeften. Hij of zij is misschien snel boos, heeft
moeite met slapen, eten of veranderingen. Of
verwerkt prikkels heel anders dan jij. Al die dingen
kunnen de sfeer in je gezin veranderen en het
dagelijks leven zwaar maken. Dat weten en
begrijpen wij als geen ander, vanuit onze jarenlange
ervaring. 
Kom je er zelf niet helemaal meer uit? Dan is er
intensieve ambulante gezinsbehandeling (IAG) van
SWZ zorg. Onze gezinsbehandelaar komt bij je thuis
en werkt samen met jou en je gezin aan vragen over
de opvoeding en de omgang met elkaar.
 
Met elkaar aan de slag
Door onze ervaring met behandeling van (gezinnen
met) een kind met EMB weten wij wat er speelt in
gezinnen. Heel veel gaat goed. Als ouder ken je je kind
tenslotte het allerbeste. Jij weet wat hij of zij nodig
heeft en wat het beste werkt. Tegelijkertijd weten we
dat meekijken en samen optrekken om de dingen nog
beter te laten verlopen, heel welkom kan zijn. Precies
dat is wat intensieve ambulante gezinsbehandeling je
kan brengen. Om hulp vragen is een kracht én mag: je
staat er niet alleen voor.
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Hoe werkt IAG? 
Jouw zoon of dochter heeft specifieke vragen of
behoeften en dat geldt ook voor je gezin. Je hebt vaak
te maken met voor EMB ‘bekende’ zaken zoals een
andere prikkelverwerking of slaapproblemen.
Daarnaast kunnen er ook andere dingen spelen,
bijvoorbeeld een traumatische ervaring, hechtings-
problemen, gedragsproblemen of eetproblemen.

Omdat geen situatie hetzelfde is, brengen we samen
eerst in beeld hoe het bij jou thuis is. We nemen de tijd
om je gezin te leren kennen. Wat gaat goed? Wat kost
meer kruim? En wat voor weerslag heeft dat op je
gezin? Wat heb je nodig, wat zijn jouw vragen, waar zou
je mee geholpen zijn? We doen dat door met alle
gezinsleden en met betrokken instanties zoals
bijvoorbeeld school in gesprek te gaan, relevante
bestaande verslagen door te nemen en te observeren.

Nadat we de situatie in kaart hebben gebracht, stellen
we samen doelen op. Daar ga je samen met onze
gezinsbehandelaar stap voor stap aan werken. Dat
doen we via beproefde methodes zoals bijvoorbeeld
video-hometraining, de methode ‘Een taal erbij’ en de
Yucel-methode.
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We werken bijvoorbeeld aan:
• Ondersteuning op maat. Denk hierbij aan specifieke

opvoedvragen zoals het bieden van passende
ondersteuning bij het aankleden, eten, het omgaan
met prikkels, bij slaapproblemen en hoe je kunt
handelen bij ongewenst gedrag.

• Je kind beter leren begrijpen en inzicht krijgen in
jullie situatie.

• Meer gezelligheid thuis.
• Een fijnere omgang met elkaar.
• Veiligheid en rust voor iedereen in je gezin.
• Samen in gesprek gaan om te komen tot een

gedeelde visie en het verdelen van taken.
• Je eigen handelen: samen gaan we onderzoeken

wat je kind nodig heeft, hoe jij je kind daarbij kunt
helpen en welke opvoedstijl bij jou aansluit.

• Weer grip ervaren op de opvoeding.

Hoe lang duurt een IAG-traject? 
Gemiddeld komt onze gezinsbehandelaar een jaar
lang, één keer in de week bij jou thuis om te werken
aan de doelen die je opstelt. We kijken in overleg wat
het beste in jouw situatie past. Je werkt echt samen:
de gezinsbehandelaar komt dus niet alleen voor je
kind. Sterker nog: we werken vooral met jou als
ouder. Dat vraagt dus wel inzet. Het samen doen
maakt dat gezinsleden zich gezien en gesteund
voelen. En dat je als gezin blijvende stappen zet naar
verandering, verbetering, meer rust en een gezellige
sfeer in huis. Alles wat je daarvoor nodig hebt, is een
open blik en de bereidheid om te veranderen.  
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